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Tém tit: Duodi tac dong cua tia tr ngoai ca mo gan va lach chudt nhit tring
(Swiss) déu xuét hién nhitng thay ddi vé ciu trac té bao khi quan sat tiéu ban
hién vi. O té bao gan chudt 16 thi nghiém, xudt hién mang té bao bi day lén
va ¢6 nhiéu hach nhan hon so VoL O té bao gan chudt 16 d6i chung. Voi te
bao lach chudt 16 thi nghiém, xudt hién sy tan huyét hay xung huyét, trong
khi d6 & lach chudt 16 dbi ching thi khong c6 hién tuong nay. Ket qua
nghién ciru cho thay, khi chleu tia tr ngoai gy ra su ton thuong cua té bao
gan hay lach chudt nhit tring (Swiss) di giai phong ra hoat chat sinh hoc
nao c6 tac dung kich thich sy sinh truéng hay phan chia té bao.

Twr khéa: Gan, lach, chudt, tia tir ngoai

1. MO PAU

T nam 1931, Vién si Philatop (Vién Han 1dm khoa hoc Lién X6 cii) tir két qua nghién
clru ciia minh di rat ra két luan: Cac mo dong vat khi dé ¢ nhiét do thap (0° — 4°C) ¢6
chira céc chit ¢ hoat tinh sinh hoc nén c6 tac dung kich thich va duoc ap dung trong diéu
tri bénh dm yéu, co thé suy nhuoc, kém an...cling nhu trong san xuét thirc an kich thich
tang trong cho vat nudi [1]. Nam 1976, bo mon Té bao-Md-Phdi, khoa Sinh hoc, Truong
Pai hoc tong hop Ha Noi (nay 1a PHKHTN, DPHQG Ha Noi) di tién hanh nghién ciru vé
ché pham Philatop [2] va xdy dung qui trinh san xuat ché pham mé tir ngoai, budc dau
tmg dung c6 két qua trong chin nudi. Két qua nghién ctru cong b khi tron ché pham mo
tir ngoai vao thire an cho lon con da tach me (Iml/1kg), trong luong lon con tang 29,6%
so v6i d6i ching [3] Co ché tac (dung kich thich cua ché pham Philatop [5,6] hay ché
pham md tir ngoai [3] da dugc nhiéu nha khoa hoc dua ra dé giai thich. Do 1a, ¢ diéu kién
bat loi (0% — 4°C) hay dudi tac dung cua tia tir ngoai, c6 mot so té bao bi ton thuong nang
da tiét ra mot s6 chét c6 kha nang kich thich qua trinh sinh truéng va phan chia té bao. Tai
lidu [4] nghién ctru sy thay doi cau tric t& bao va md gan lon khi tao ché pham Philatop
theo phuong phap tir ngoai nhung nghién ctru vé thay déi cdu triic hién vi ciia mé gan va
lach chudt nhit trang (Swiss) dudi tac dong cua tia tir ngoai thi con chwa c6 tai liéu nao
cong bd. Do 14 1i do dé chiing toi thyc hién nghién ciru nay.

2. POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ciru

Chuot nhit trang (Swiss), khong phan biét gidi tinh, nang trung binh 24 + 1g cung thure
an tong hgp mua & Vién V¢ sinh dich té trung uong.
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2.2. Phan 16 thi nghiém

Céc 16 thi nghiém dugc bd tri dua vao céac liéu chiéu cua dén tir ngoai Ptic Ge-10M,
theo tai liéu [7].

- Lo chiéu cuong do 300lux: Khoang cach tir dén tir ngoai dén miu 14 60cm va thoi gian
chiéu la 30 phut.

- Lo chiéu cuong do 600lux: Khoang cach tir dén tir ngoai dén miu 1 36¢cm va thoi gian
chiéu la 30 phut.

- Lo chiéu cuong do 800lux: Khoang cach tir dén tir ngoai dén mau 14 30cm va thoi gian
chiéu la 30 phut.

- L0 chiéu cudng d 1000lux: Khoang cach tir dén tir ngoai dén miu 1a 20cm va thoi
gian chiéu la 30 phut.

- L6 Pdi ching: Mau gan chudt duge cat nhd Smm x Smm x Smm. Sau dé duge cho
vao co dinh trong dung dich Bouin d¢€ lam tiéu ban hién vi.

- Mau chleu Mau gan, lach chudt 16 thi nghiém va 601 ching (khong chiéu tia tir ngoai)
dugc cat nhd Smmx5Smmx5mm, cho vao dia petry gém 10 miu X€p. déu nhau va dat
dudi dén tir ngoai. Mau sau khi chiéu tia tir ngoai xong thi cho vao cb dinh trong dung
dich Bouin d¢ 1am tiéu ban hién vi.

2.3. Phuong phap lam tiéu ban hién vi
Tiéu ban hién vi duoc tién hanh theo tai liéu [7] gdm cac budc co ban sau:
- Rira nuée: Mau duge raa nudce trong vong 12 - 24h

- Dung con tang dan nong do tir 70%, cach nhau 10% dén con 100% dé khir nwéc trong
mau (mdi ndng do cén ngdm 30 phat)

- Dung xylen dé khtr con trong mau (thdi gian 30 phut)
- Ngam parafin vao mau va dic mau trong parafin

- Duing méy cat lat mong cit mau c6 do day khoang 8um va ding keo gelatin-albumin
gan lat cat mau 1én lam kinh

- Dung xylen dé khtr parafin trong mau (thoi gian mot mau 5 pht)
- Cho nudc ngam vao méu trude khi nhudm tiéu ban

- Tién hanh nhudém kép : nhuém eosine 10-15 phut, lay ra nhing qua nudc rdi chuyén
sang nhuém hematoxylin 20 — 30 phat

- Duing con tang dan ndng do tir 70% dén con 100% (cach nhau 10%) dé khir nudc trong mau
- Dung xylen dé khir con trong mau (thoi gian 5 phat)

- Ding bém Canada dé dan 14 kinh 1én lam kinh va dé kho ty nhién & phong thi nghiém
ro1 dan nhan tiéu ban
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- Quan sat, chup anh trén kinh hién vi Olympus (Nhat Ban).
3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Céu triic hién vi mé gan chudt nhit tring (Swiss) 16 d6i ching

Céu trac hién vi md gan chudt nhét tring
(Swiss) 16 dbi chimg duoc thé hién trén hinh
1. Gan chu¢t khdée manh dugc bao boi mang
thanh mac cdu tao tr mo lién két soi. Tur
mang thanh mac c6 cac vach ngan di vao nhu
mo gan, chia mo gan thanh nhiéu tiéu thuy.
Tir tinh mach trung tm, tiéu thuy toa ra day
cac té bao gan, tao ra be Remak. Xen k& véi
day céc té bao gan 1a ludi mao mach nan hoa.

Hinh 1. Cdu triic hién vi mé gan
chugt DCSH (VKx100)

Quan sat dudi KHV 6 VK40 hay VK100, ching t6i thdy nhu mé gan c6 cdc té bao gan,
té bao ndi mo. Té bao gan chudt khée manh cé hinh khéi da dién bao boc boi mang té
bao, & gifta 12 nhan. Nhan dugc bao boc boi mang nhén, phan biét 16 voi phan té bao
chit bao quanh nhén. Trong nhén thudng c6 1 — 2 hach nhén to tron, bt mau xam. Céc
hat nhiém sic thuong tap trung thanh dém & vung xung quanh, phia trong mang nhan,
con vung gitra nhan thi thua. Té bao chit, bat mau eosin twong dbi déu nhau nén toan bo
cac té bao gan déu co6 mau hong nau nhat do c6 sy bat mau ca eosin va hematoxylin. S6
luong céc té bao gan c6 mot nhan, chiém sé dong, it khi gip cac té bao gan c6 hai nhan.
Céc té bao gan thudc mdi bé Remak Xép sit nhau. Céc té bao n6i mo hinh « hat dau »,
bit mau ¢am hon, bam vao thanh mao mach, lan téa giita cic t& bao gan. Trén anh, cac
té bao ndi mo c6 s6 lwong it hon nhiéu so véi sd lugng cac té bao gan.

3.2. Céu tric hién vi mé gan chudt nhit tring (Swiss) 16 chiéu tia tir ngoai 300lux

Céu trac hién vi md gan chudt nhét tring
(Swiss) 16 chiéu tia tir ngoai 300lux, dugc thé
hién trén hinh 2. Quan sat du¢i KHV ¢ VK10,
thdy c6 nhiing thay d6i nho, rat kho quan sét
thiy. Quan sat dusi KHV & VK40 hay
VK100, chiing t6i thdy hinh thé cac té bao gan
van khong c6 thay d6i nhidu. Cac té bao gan
van thdy nhin nam & trung tdm té bao. SH
luong té bao gan 1 nhan van chiém s6 dong va ‘
chung van xép sit nhau. Hinh 2. Cd'u’ triic hién vi mé gan chudt
chieu 300lux (VKx100)

Mang nhan van quan sat 1d nhung ¢ nhiéu té bao gan c6 vong sang bao quanh nhan
con phia ngoai vong sang, t& bao chat van bat mau hdéng nau nhu té bao gan khong
chiéu tia tir ngoai. Tuy nhién, mot s6 t& bao gan co té bao chat bat mau eosine déu nhau
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con sO khac t€ bao chat xuat hién nhiéu vung nho khong bat mau (trén anh la nhiing
cham trang). Trong nhan xuat hi¢n 3-4 hach nhan, nhiéu hon so vdi t€ bao khong chiéu
tia tr ngoai.

3.3. CAu triic hién vi mé gan chudt nhit tring (Swiss) 16 chiéu tia tir ngoai 600lux

Céu trtc hién vi mo gan chudt nhét tréng (Swiss) 1o chiéu tia tir ngoai 600lux, dugc thé
hién trén hinh 3. Quan sat dudi KHV ¢ VK10, thay c6 nhiéu té bao gan véi t& bao chét
c¢6 nhiéu hdc sang do c¢6 sy hoai sinh nén chd dé khong bat mau eosine. Quan sat dudi
KHV ¢ VK40 hay VK100, chiing toi thay hinh thé cac t& bao gan hinh da dién van 13,
nhung mot sé mao mach nan hoa c6 din ra nén xuat hién khe sang giita hai té bao gan.
Hién twong té bao chit bi hdc hoa cung véi viée xuat hién nhiéu hach nhan c6 lién quan
t6i gia thiét cho rang:

Khi bi chiéu tia tir ngoai di din dén tac
dong 1én cac qua trinh chuyén hoa ciia ban
than cac té bao gan, dan toi giai phong
nhiéu chit trong d6 c6 ca nhiing chat kich
thich nén di co nhiéu két qua nghién ctru
khang dinh ché pham mé tir ngoai c6 tac
dung tang trong khi 4p dung trong chéan
nuol.

Hinh 3. Cdu triic hién vi mé gan chudt chiéu
600lux (VKx100)

3.4. Ciu tric hién vi md gan chudt nhit tring (Swiss) 16 chiéu tia tir ngoai 800lux

CAu trac hién vi md gan chudt nhét tring (Swiss) 16 chiéu tia tir ngoai 800lux, dugc thé
hién trén hinh 4.

Quan sat duéi KHV & VKI0, thiy co
nhiéu té bao gan véi té bao chét c6 nhicu
héc sang kich thudc 16n hon do c6 sy hoai
sinh ting 1én, nén chd d6 khong bit mau
eosine. Quan sat dudi KHV & VK40 hay
VK100, chiung toi thdy xuat hién nhiing
thay d6i nhu s6 lugng ving sang tuy it
nhung kich thude lai 16n hon ddng thoi c6
nhiéu nhan xut hién ving sang kich thudc
nho hon so v&i & phan té bao chat.

- Cau PUC HIEH VIO gan chug
chiéu 800lux (VKx100)

Chung t6 sy bién ddi ¢ trong nhan xay ra khi chiéu tia tir ngoai ¢6 cuong do cao. Mang
té bao bao quanh t€ bao gan bi phu né (day Ién), trong khi & li€u chiéu 300lux hay
600lux, mang té t€ bao mong hon. Trong nhan, xuat hién 3-4 hach nhéan ciing dugc quan
st thay.
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3.5. Cau triic hién vi mé gan chudt nhit tring (Swiss) 16 chiéu tia tir ngoai 1000lux

CAu tric hién vi mé gan chudt nhit tring (Swiss) 16 chiéu tia tir ngoai 1000lux, duoc thé
hién trén hinh 5.

Quan sat duéi KHV & VK10, thiy c6 nhiéu té
bao gan véi té bao chat c6 nhiéu hdc sang kich
thudce 16n hon do ¢6 su hoai sinh tang 1én, nén
chd d6 khong bat mau eosine. Quan sat dudi
KHV & VK40 hay VK100, ching t6i thiy xuét
hién nhiing thay d6i nhu s6 lugng hdc sang tuy
it nhung kich thudc lai 16n hon ddng thoi c6
nhiéu nhan xut hién ving sang kich thuéc nho
hon so voi & phﬁn té bao chat. XuAt hién mot s6
té bao gan lién quan t6i hoat dong ctia nhan nén
nhan hoan toan khong bit mau hematoxylin
"nhan 4n" hodc bat mau hematoxylin rat it
"nhan mo".

Hinh 5. Cd'u’ triic hién vi mé gan chudt
chieu 1000/ux (VKx100)

3.6. CAu triic hién vi mé lach chudt nhit tring (Swiss) 16 ddi chirng
Céu trac hién vi mé lach chudt nhit tring (Swiss) 16 d6i chimg duogc thé hién trén hinh 6.

Quan sat duéi kinh hién vi & VK40 hay VK100,
chung t6i thay lach duoc bao boc béi mot mang
mong cdu tao bdi md lién két day. Tir mép
ngoai cta lach c¢6 cac dai mo lién két di vao, tao
thanh cac vach ngan, chia mo lach thanh nhiéu
6 hay phan. Cac phan nay van lién két v6i nhau
do cac vach ngan khong hoan toan.

Hinh 6. Cdu triic hién vi mé lach chudt
PCSH (VKx100)

Mo lach gom hai phan 13 tuy do va tuy trang, trong do phan tay do chiém ty 1& nhiéu
hon tuy trang. Ty 1¢ giita phan tiy d6 va tay trang cé thé thay doi, phu thuge vao chue
ning co quan tao mau va nhing tac dong tir bén ngoai. Ty do chira rat nhidu hong cau,
boi vy, c6 mau do, gdm cac té bao ludi, hinh sao lién két voi nhau tao thanh mang
luei. Cac té bao tu do ciia tuy do la cac dai thuc bao c6 kha nang thyc bao nhimg manh
VO cua té bao cung san pham phan huy hay cac thé 1a. Trong tiy do ludn c6 cac bach
cau c6 hat hay khong c6 hat va mot s6 lugng 16n hong cau. Tuy theo sé luong va thanh
phan cac té bao mau ma nhin dudi kinh hién vi hay trén anh c6 mau d6 ddm hay nhat.

Hong cau & tity do ludn & trang thai thoai hoa hay 1a déa phan huy hoan toan, tao nén
trong tuy do mot luong lon hay nho ham luong huyét sic t6 chua sit (Fe). Tuy tring
bao gdm cac nang hay tii lympho hinh cau hay oval, phan b khong theo trat ty. Trong
cac nang lympho c6 nhitng té bao lympho, c¢6 kich thudc trung binh va 16n. Cac bach
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cau khong chura sac t6 nén phan tiy trang quan sat thay cac bach cau bat mau xam trén
nén sang. Nho sy c6 mat cua mot mang ludi xoang phong phu va cac eo that dic biét
cua tiéu dong mach va ti€u tinh mach ma lach cé thé gitt dugc mot lwong mau dang keé.

3.7. Céu triic hién vi mé lich chudt nhat trang (Swiss) 16 chiéu tia tir ngoai 300lux
Cau trac hién vi mo lach chudt nhat trang . M -
(Swiss) 16 chiéu tia tir ngoai 300lux duoc .‘. "‘ “ ‘
thé hién trén hinh 7. Mo lach chudt khi }
chiéu tia tir ngoai 300lux, quan sat dudi - .
kinh hién vi & VK40 hay VK100, ching toi &y
thay lach c6 hién tuong nhiéu hong cau bi
thoai hoa két hop véi hién tuong tan huyét
nén phan tay do lan rong. Vung tay do co
nhleu bong hong cau da giai phong huyét
sdc t6 nén chi con lai mang bao quanh.

Hinh 7. Cd:u triic hién vi mé lach chuét
chiéeu 300lux (VKx100)

Ving ¢ huyét sic to giai phong tao nén nén do nhat, khong ¢ hong cau c6 nhiing sgi
to huyét (hay la mang hong cau bi dut gay) dan xen. Vung tuy trang tiép giap voi vung
tuy do, xuat hién nhiéu bach cau lympho, bat mau den. C6 mdt so it bach cau lympho da
tién sdu vao Vung tay do, dé thu don nhimg xac hdng cau bi thoai hoa hay bi t6n thuong
bai tia tir ngoai. C6 sd it dai thyc bao, xuat hién ¢ ranh gioi gitra ving tiy trang va vung
ty d6 1am nhiém vy thu don ca xac hong cau va bach cau bi t6n thuong. Trén kinh hién
vi cling nhu trén anh thay 1o dai thuc bao 1a bach cau don nhan, c6 nhan « hinh mong
ngua » v6i kich thude 16n. Theo chirc ning sinh 1y, 1a lach dugc vi 1a « md chon hong
cau », noi thu gom huyét sic t tra lai cho tiy xuong dé tao hong cau moi con nhimng
hong cau gia hay xac hong ciu ciing dugc cac bach cau « thu gom, xir li ». Trong diéu
kién bi chiéu tia tir ngoai, nhiém vu cta 14 lach cang duoc ting cuong. Co6 diéu, gip diéu
kién bat loi khi chiéu tia tur ngoai, mo dong vat ndi chung, md gan, lach chudt ndi riéng
d3 tao ra nhitng san phim nao c6 tac dung kich thich, duoc goi 1a « ché phim mé tir
ngoai » s& duoc chiing t6i d& cap téi ¢ nhing cong trinh tiép theo.

3.8. Céu tric hién vi mé lach chudt nhit tring (Swiss) 16 chiéu tia tir ngoai 600lux

Mb lach chudt khi chiéu 600lux, quan sat dudi
kinh hién vi & VK40 hay VK100 (hinh 8), thiy
lach c6 nhiéu ving xung huyét, trén anh 1a
nhitng viing c6 mau hdng vai nhiing biéu hién
khac nhau. C6 vung xung huyét chi toan mau
héng, khong co héng cau va bach cau. C6 ving ' . 4
xung huyet ¢ cac bach ciu bao quanh hodc c6 | ;
mot it bach cau di tién vao ving xung huyét. k H'Iﬂm: -zm ﬁxg o T T
C6 ving xung huyét, & gitta c6 mot vai hinh chiéu 600lux (VKx100)
oval bén trong 13 xac hong cau lan bach cau.
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Ving tily d6 xuit hién mot sd ving xung huyét nén khong con thay 1a mot mot ving co
nhiéu héng cdu nita. Ranh gidi giira hai ving xung huyét hay gitra ving Xung huyét véi
vung tiy trang 1a nhirng dai mau vang v6 dinh hinh vi khong quan sat thdy nhiing hong
cdu, bach cu va ngay ca tiéu cau nita. Ngoai nhitng dai mau vang vo dinh hinh con bét
gap nhimmg vong sang co kich thudc nho, hinh tron, oval, da dién... , Nam rai rac & ving
xung huyét, gita cac dam bach cau.

3.9. Ciu triic hién vi mé lach chudt nhit tring (Swiss) 16 chiéu tia tir ngoai 800lux

Mo lach chudt khi chiéu tia tir ngoai 800lux,
quan sat dudi kinh hién vi & VK40 hay
VK100 (hinh 9), chung t6i thay lach ciing xuét
hién nhu’ng vung xung huyet v6i nhitng biéu
hién gibng nhu & lach chiéu tia tir ngoai
300lux. Sy khac biét la & cho Vung tuy do bi
thu hep, s6 luong hong cau giam. Ving Xung
huyét lan rong. Xuat hién su tap trung nhiéu
bach ciu bao quanh ving xung huyét dé thu _
don héng cu va cling co nhiéu x4c bach cau Hinh 9. Cau triic hién vi mé lach chudt
bi thuc bao. chiéu 800lux (VKx100)

C6 mot s6 bach ciu bi "tring tia tir ngoai" bi chét thé hién rai rac co nhimng thé den dic
c6 kich thudc nhé. Diém khéc biét nira 1a xuat hién nhiéu dai, khe, khoang v6 dinh hinh
mau vang c6 kich thudc khac nhau. Ranh gidi gitta viing tiy dé va tay trang khéng con
rd rang nhu & chudt khoe manh.

3.10. Ciu tric hién vi mé liach chudt nhit trang (Swiss) 16 chiéu tia tir ngoai
1000lux

M0 lach chudt khi chiéu tia tir ngoai 1000lux, quan sat dudi kinh hién vi & VK40 hay
VK100 (hinh 10), chiing t6i thay lach ciing xuat hién nhitng ving xung huyét v6i nhiing
biéu hién giébng nhu ¢ lach chiéu tia tir ngoai 600lux, 800lux nhung véi mic do ning
hon (hinh 10). Hién tuong tan huyét nhuém do hau nhu toan bo 1a lach nén khong con
phan biét rd dau 1a ving tay do, dau 13 ving tiy tring nia.

S6 luong hong ciu con rat it, do hién tuong
tan huyét nén hinh bong hong cau ciing khong
quan sat dugc rd rang. O gilta cac vung xung
huyet ¢6 nhiéu xé4c bach cau, chi co thé nhan
xét nhu vay vi bit mau den nhat hién trén nén
mau hong 14 mau cua huyét sic t6. Mtc do ton
thwong ning khi chiéu tia tir ngoai 1000lux
duoc thé hién & chd xuat hién nhiéu khoang
mau vang vo dinh hinh c¢6 kich thuéc 16n hon
so voi ¢ lach khi chiéu tia tir ngoai 600lux,
800lux.

Hinh 10. Cd’u’ triic hién vi mé lach chudt
chiéu 1000lux (VKx100)
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4. KET LUAN

Duéi tac dung cta tia tir ngoai tir 300lux dén 1000lux, mé gan, lach chudt nhét tring
(Swiss) da co nhirng thay doi veé cau trac hién vi:

Mo gan, trong nhan xuét hién 3-4 hach nhan, nhiéu hon so v&i té bao khong chiéu tia tir
ngoai. Té bao chit cua té bao gan bi héc hoa. Mang bao quanh t& bao gan bi phu né.
Xuat hién mot s6 té bao gan lién quan téi hoat dong ctia nhan nén nhan hoan toan khdng
bat mau hematoxylin.

Mé lach c6 nhiéu hong cau bi thodi héa két hop véi hién tuong tan huyét nén phan tay
d6 lan rong. Tu lidu 600lux dén 1000lux, mé lach xuét hién nhleu vung xung huyet
Vung xung huyét chinh 1a nhimg « nghia dia chén nhiéu hong cau va ca xac bach cau ».
Podng thoi mé lach cling xuat hién nhidu khoang mau vang vé dinh hinh cé kich thudc
khac nhau.
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Title: STUDY ON THE STRUCTURAL CHANGES OF THE LIVER, SPLEEN WHITE
MICE (SWISS) UNDER THE EFFECT OF ULTRAVIOLET

Abstract: Under the influence of ultraviolet rays, both liver and spleen mice (Swiss) show
changes in cellular structure when observing microscopic specimens. In the mouse liver cells of
the experimental group, observed cell membrane thickening and had many nucleolus than in the
mouse liver cells of the control group. With spleen tissues of the experimental group: observed
phenomenon hemolytic or phenomenon congestion while in the control group did not have this
phenomenons. The study results showed that, when UV light causes the damage of the liver or
spleen mouse cells that release biologically active substances that stimulate the growth or cell
division.

Keywords: Liver, spleen, white mice, UV ray



